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Omsorgsplan

Skolen fylder en stor del af et barns hverdag, og ma derfor medvirke til at stgtte og hjeelpe et barn
gennem kriser.

Formalet med vores omsorgsplan er at have et overskueligt beredskab, hvis uheldet eller ulykken er
ude, sd ingen oplever at sta alene.

Planen handler om skolens praktiske handtering og handling i forbindelse med dgdsfald blandt elever,
personale og foraeldre.

Det er vigtigt at understrege, at den hjeelp, skolen umiddelbart kan tilbyde, tager udgangspunkt i
medmenneskelig stagtte og omsorg.

Omsorgsplanen er et feelles praktisk redskab, som alle ansatte pa skolen kender til og er ansvarlige
overfor.

Den er teenkt som en hjeelp til ikke at overse vigtige tiltag i en situation, som er sveer og som ofte
kommer uventet og som et chok for alle.



For Gerbrandskolen gaelder det at:

Mennesker i sorg, skal ikke fgle sig efterladt i et tomrum. Det er vores pligt at tale med dem, lytte til
dem, vise dem at vi er der, nar de har behov for det.

Vi skal turde at ga teet p3, ikke vaere bange for at ggre ondt veerre — det veerste er sket.

Nar man star overfor et menneske, der har oplevet et alvorligt tab, faler vi os ofte utilstreekkelige. Det er
en helt naturlig falelse, for vi er utilstraekkelige! Vi kan ikke eendre pa det, som er sket eller skal ske. Vi
kan ikke erstatte det mistede.

Hvad er det sa vi skal?

Vi skal veere til stede omkring den, der har mistet. Veere en slags garanti for at livet trods alt gar videre.
Vi skal veere ledsagere i den sveere tid.

Denne opgave kreever ikke en masse viden og en masse tid. Det, der kraeves, er medmenneskelighed.
At veere til stede og vise opmaerksomhed over for den ramte. Jaevnligt at sparge til, hvordan barnet har
det og vise, at man er parat til en snak, nar behovet opstar.

Abenhed omkring det skete er — uanset hvor trist og traumatisk det end matte vaere - den bedste
stotte for barnet.

Det barn, der oplever en sorg, har brug for at fale sig set og hart og forstaet. Brug for, at du som voksen
ser og deler dets tanker og fglelser i forbindelse med det, der er haendt.

Alvorlig sygdom

Hvis der er alvorlig sygdom i hjemmet — det veere sig far, mor eller sgskende - vil den pageeldende elev
ogsa have behov for starre hensyntagen og mere omsorg. Det vil igen veere naturligt at det er
klasselaereren / klasseteamet omkring barnet, der patager sig ansvaret, men det kan ogsa veere en
anden voksen pa skolen, som eleven har tillid til.

Klasselaereren informerer de andre laerere omkring eleven.

Omsorgskassen

Pa skolens kontor findes “omsorgskassen”, som indeholder litteratur, bamser og vejledning vedr.
skolens handtering af omsorg i sveere situationer.

Den kan lanes til krisehandtering og til forebyggende arbejde. — Den skal ud og hjem samme dag.



Hvis skolen mister en elev:

Den der farst far kendskab til dedsfaldet, kontakter skolens ledelse, som orienterer klasselaereren.

Ledelsen orienterer hurtigst muligt KKFO, klubben og/eller gvrige involverede parter.

Ansvarsfordeling:

Ledelsen:

Informerer skolens medarbejdere om dadsfaldet inden skoledagen begynder.

Flagning pa halv den dag eleverne far besked om dadsfaldet, samt pa begravelsesdagen.
Underretter sundhedsplejersken.

Forestar feelles mindestund i aulaen kl. 9.00

Sarger for at frigare klasseleereren, sa han/hun kan veere i klassen og informere om dgdsfaldet
og den faelles mindestund.

Ved alvorlige og dramatiske haendelser, der bergrer flere bgrn eller hele skolen, kan
kriseteamet kontaktes ved at kontakte omradeledelsen.

Klasseleerer:

Afdeekning af situationen, samt kommunikation til klassen, klassens gvrige foraeldre.

Klasseleereren kontakter hjemmet hurtigst muligt:

Afdeek den konkrete situationen. Hvad der er sket, sé rygter manes i jorden.

Er der oplysninger der ikke ma videregives til skolen/eleverne?

Hvad kan klasseleereren/skolen/fritidshjem hjeelpe med?

Orientere skolens gvrige personale om, hvad der er sket pa skolen i labet af den fagrste dag
efter dgdsfaldet.

Afklaring af, om foreeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet.

Klasseleererens anden kontakt til hjemmet skal ske inden begravelsen.

Indhente oplysninger om begravelsen.

Fa afklaret om foreeldrene gnsker leerernes og klassekammeraternes deltagelse i begravelsen.
(Evt. kan en fra skolens ledelse, klasselaereren og et par klassekammerater deltage).

Forteelle eleverne om forlgbet i klassen.

Aflevere en buket blomster og evt. et lille brev fra skolen/laererne/eleverne.

Klassen:

Det anbefales, at der er to leerere i klassen hele dagen: Klasselaereren og en leerer der kender klassen

godt.

Klasseleereren er i lokalet, nar de farste elever ankommer. Elevens plads kan veere markeret pa
en speciel made, fx med lys eller blomster.



Man taler meget grundigt om, hvad der er sket. Det er vigtigt at der ikke opstar forteellinger. De
eerlige svar er altid de rigtige var.

Man snakker med eleverne om den dgde elev.

Eleverne skal have lov til at forteelle alt, bade negative og positive oplevelser. Det er en god ide
at lade eleverne lave et materiale om den dade til foreeldrene. Det kan vaere breve, digte,
tegninger, sma historier.

Der skal veere mulighed for aktiviteter, der ikke har med dad at gare.

Leereren sgrger for at der ikke er elever, som skal hjem til et tomt hus. Eleverne kan evt. ga i
fritidshjem/klub indtil foreeldrene er hjemme. De store elever skal have mulighed for at sidde
samlet et sted pa skolen sammen med en leerer de kender godt, indtil de kan tage hjem til
foreeldrene.

Praesten kan kontaktes og komme i klassen for at fortaelle om begravelsen.

Kontakt til klassens foraeldre:

Foreeldrene informeres om dgdsfaldet og begravelsen. Informationen kan gives skriftligt eller
pa et made. Orienter ogsa foraeldrene om barns sorgreaktioner, sé foreeldrene er forberedt pa
bgrnenes reaktioner.

Afholdelse af feelles mindestund:

Den bergrte klasse kan forblive i klassen.

Ledelsen giver besked om dgdsfaldet sa detaljeret som muligt, for at undga rygtedannelser.
Der synges evt. en sang eller spilles et stykke musik.

Spergsmal afklares.

Klasseleereren folger eleverne til klasselokalet, og bliver hos dem.

Vaer opmaerksom pé at der kan veere reaktioner fra sgskende eller venner i andre klasser —eller
fra bgrn, der for nylig har mistet en neertstdende.

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie:

Den medarbejder der farst far kendskab til dedsfaldet kontakter ledelsen, som giver besked til
klasseleerer og fritidshjem.

Klasseleerer og ledelse sgrger for kontakt til hjemmet, blomster til begravelsen, deltager i
begravelsen, giver skriftlig information til klassens foreeldre og klassens gvrige leerere.

Mindestund arrangeres den fgrste dag efter ferien. Forlgbet i klassen foregér ogsa den farste dag efter

ferien.



Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende:
Den der farst far kendskab til dedsfaldet, kontakter skolens ledelse, som orienterer klasselsereren.

Ledelsen orienterer hurtigst muligt KKFO, klubben og/eller gvrige involverede parter.

Ledelsen:

- Informerer skolens medarbejdere om dgdsfaldet inden skoledagen begynder.
- Serger for at friggre klasseleereren, sa han/hun kan veere i klassen og informere om dgdsfaldet
og handterer situationen i klassen sammen med bgrnene.

Det er af stor betydning, at der udpeges en primeerperson der fremover har ansvar for at falge eleven,
og falge op pa barnets trivsel. Det vil i de fleste tilfaelde veere klasselaereren, men hvis han/hun ikke
folger sig rustet til opgaven, skal en anden findes.

Klasselaereren kontakter elevens hjem med den hensigt at:

- Afdaekke den konkrete situationen. Hvad der er sket, s& rygter manes i jorden.
- Erderoplysninger der ikke ma videregives til skolen/eleverne?

- Hvad kan klasseleereren/skolen/fritidshjem hjeelpe med?

- Afklaring af, om foraeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet.

- Informere om at klassen vil holde et klassemgde senere pa dagen eller farstkommende
skoledag.

- Hjemmet far anledning til at ggre opmaerksom pa om der er noget de selv gnsker der skal siges
eller ggres pa dette made.

- Tale med hjemmet om hvordan og hvornar eleven vender tilbage til klassen.

- Sende en buket til hjemmet, gerne ledsaget af en personlig hilsen.

- Hare om klasseleereren skal deltage i begravelsen, hvis det skannes ngdvendigt for eleven.

Kontakt til klassens gvrige foraeldre:

Klasseleereren sender meddelelse til foreeldrene. Kommer evt. ind pa hvordan haendelsen kan pavirke
barnene.

Klassemgde:

- Detervigtigt at veere opmaerksom pa klassens reaktion.

- Klasseleereren forklarer, hvordan sorgen kan pavirke os, og at den bergrte elev maske har
behov for at tale meget om det, der er sket. Klassen aftaler, hvordan kammeraterne skal
forholde sig, nar eleven kommer tilbage.

De @vrige klasser pa klassetrinnet informeres kort om dedsfaldet af deres klasseleerer.



Hvis skolen mister en medarbejder:

Nar en medarbejder dgr pludseligt — eller efter leengere tids fraveer— fglges den del af planen, som
passer ind i forhold til afdgdes arbejdsomrade.

Flagning:

- Skolen flager pa halv stang pa selve dadsdagen.
- Der flages pa halv pa begravelsesdagen.

Afdgdes familie:

- Ledelsen kontakter afdgdes familie.

- Der sendes en varm hilsen fra skolen.

- Fa afklaret om familien gnsker kollegers og elevers deltagelse i begravelsen.
- Der sendes en buket eller en krans til begravelsen.

Information til medarbejdere og elever:

- Ledelsen samler sa hurtigt som muligt alle medarbejdere ved skolen til et kort made.

- Klasseleereren / en leerer der kender klassen godt, informerer klassen, og der afholdes en kort
mindestund i aulaen — som ved en elevs dad.

- Ledelsen sender besked hjem til de bergrte klassers foreeldre samme dag.
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